
ULTIMATE
 ЧЕК-ЛИСТ 2025:

ГОТОВНІСТЬ ДО
ПОДОРОЖІ НА

АВТО ЗА КОРДОН

ТІЛЬКИ ДЛЯ
СЛУЖБОВОГО

КОРИСТУВАННЯ
ВАРІАНТ 2025 РОКУ

Підготовлено для тих, хто хоче бути готовим
до ВСЬОГО: і до подорожі, і до зомбі, і до

інопланетян



www.insurance-mediator.com

Паспорт громадянина України для виїзду за
кордон (дійсний мінімум 6 місяців)
Внутрішній паспорт
Водійське посвідчення (з латиницею) /
міжнародне водійське посвідчення
Техпаспорт на авто (оригінал + 2 копії)
Страховий поліс "Зелена карта" (перевірити
дати і покриття)
Туристична медична страховка (з покриттям
COVID-19, репатріації, госпіталізації)
Довіреність на право керування (якщо не
ваше авто)
Віза, якщо вона потрібна
Підтвердження бронювання житла
Роздруковані маршрути та копії всіх
документів
Електронні копії документів на Google
Drive/iCloud/флешці

ЯКЩО МАТИМЕТЕ ЗАЙВУ КОПІЮ,
ВИКИНЕТЕ ПО ПОВЕРЕНННЮ.

ЯКЩО ЇЇ НЕ БУДЕ ПІД ЧАС ПОДОРОЖІ
- МОЖУТЬ БУТИ ПРОБЛЕМИ

УНІВЕРСАЛЬНИЙ НАБІР

@insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.com

ДОКУМЕНТИ 1
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Аптечка стандарту ЄС + оновлений вміст
Вогнегасник
Світловідбивний жилет у салоні
Два знаки аварійної зупинки
Домкрат, насос, ремкомплект для шин
Кабелі для прикурювання
Запасне колесо або ремкомплект
Каністра для пального
Комплект лампочок і запобіжників
Трос для буксирування
Ліхтарик (налобний + запасні батарейки)
Набір інструментів (ключі, скотч, стяжки)

ПЕРЕГОРІЛА НА АВТОБАНІ
ЛАМПОЧКА ЩЕ НІКОЛИ НЕ БУЛА

ТАКОЮ КОШТОВНОЮ РІЧЧЮ

УНІВЕРСАЛЬНИЙ НАБІР

@insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.com

АВТОМОБІЛЬ 2
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Банківські картки:
Мінімум 2 картки різних платіжних систем (Visa +
MasterCard)
Наявність DEBIT-картки (дебетової) для оренди
авто та бронювання
Підключений мобільний банкінг із
сповіщеннями
Резервна картка із мінімальним балансом
Перевірити ліміти на зняття готівки і комісії за
транзакції

Готівка:
Мінімум 300–500 євро
Поділ готівки:

великі купюри для готелів і великих покупок
дрібні купюри для паркінгів, туалетів, ринків

Частина готівки має бути схована окремо
Валюта:

Відкрити окрему картку в євро (EUR), щоб
уникнути подвійної конвертації
Пам’ятати, що не всюди валюта - євро

ДЕКІЛЬКА СОТЕНЬ ЄВРО В
ЕКВІВАЛЕНТІ В БУДЬ-ЯКІЙ КРАЇНІ

КРАЩІ ЗА ПРЕМІАЛЬНУ КАРТКУ

УНІВЕРСАЛЬНИЙ НАБІР

@insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.com

ФІНАНСИ 3
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Смартфон із активованим роумінгом на SIM
або eSIM
Павербанк (10 000–20 000 мАг)
Набір резервних кабелів живлення
Автомобільний зарядний пристрій
Завантажені офлайн-карти (Google Maps,
Maps.me)
Фізична карта Європи
Стара безвідмовна NOKIA з “живою”
батареєю на декілька днів зарядки

КРАЩЕ СТАРА NOKIA НІЖ
ВИПАДКОВО РОЗБИТИЙ “В ХЛАМ”

СМАРТФОН

УНІВЕРСАЛЬНИЙ НАБІР

@insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.com

ЗВ'ЯЗОК І  НАВІГАЦІЯ 4
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✅ Одяг:
Комплект базового одягу (футболки, кофти,
сорочки)
Спортивний костюм або зручний комплект
для тривалих переїздів
Теплий светр або фліска для вечірнього
холоду
Легкий дощовик або вітровка (обов’язково
для гірських і приморських регіонів)
Шорти та літній комплект для спекотної
погоди
Набір білизни на кожен день + запас на
екстрені випадки
Компактний рушник (мікрофібра,
швидковисихаючий)
Купальник/плавки (на випадок басейнів,
термальних джерел)
Капелюх або бейсболка від сонця
Легкі рукавички (якщо плануються гірські
маршрути або холодні вечори)
Запасні шкарпетки (мінімум 5 пар, включно з
теплими)

ЗАПАСНИХ ШКАРПЕТОК БАГАТО НЕ
БУВАЄ

УНІВЕРСАЛЬНИЙ НАБІР

@insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.com

ОСОБИСТІ  РЕЧІ 5



✅ Взуття:
Зручне повсякденне взуття для ходьби (кросівки/
кеди)
Легкі сандалі або шльопанці для готелю, кемпінгу
або пляжу
Взуття для дощу або водостійке трекінгове взуття
(особливо для гірських районів)
Окремі змінні устілки 

✅ Засоби особистої гігієни:
Зубна щітка, зубна паста, флос
Шампунь, гель для душу в компактних дорожніх
упаковках
Бальзам для губ із захистом SPF
Дезодорант/антиперспірант
Вологі серветки та сухі серветки
Антисептичний гель для рук
Туалетний папір (1 рулон) 
Бритва + крем для гоління/епіляції
Гребінець або щітка для волосся
Маленьке дзеркало
Засоби жіночої гігієни
Засіб від комарів та кліщів (особливо для
кемпінгів)

БУВАЮТЬ ВИПАДКИ КОЛИ ВСЕ Б
ВІДДАВ ЗА РУЛОНЧИК ТУАЛЕТНОГО

ПАПЕРУ

УНІВЕРСАЛЬНИЙ НАБІР

@insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.comwww.insurance-mediator.com

ОСОБИСТІ  РЕЧІ 6
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✅ Аптечка особистого призначення:
Ліки, які приймаються постійно (у потрібній
кількості на весь час подорожі + запас на
кілька днів)
Знеболюючі засоби (парацетамол,
ібупрофен)
Засоби від шлунково-кишкових розладів
(ліоперамід, активоване вугілля)
Антигістамінні препарати від алергії
Пластирі різних розмірів + бактерицидна
стрічка
Антисептик (спрей або крем для ран)
Препарати від опіків (пантенол)
Еластичний бинт
Засіб від захитування в транспорті

ДОСВІЧЕНІ МАНДРІВНИКИ МОЖУТЬ
НАЗВАТИ ДО 12 ВАРІАНТІВ НАЗВ

ЗАСОБІВ ВІД РОЗЛАДУ КИШКОВО-
ШЛУНКОВОГО ТРАКТУ

УНІВЕРСАЛЬНИЙ НАБІР

@insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.com

ОСОБИСТІ  РЕЧІ 7
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✅ Для комфорту в дорозі:
Подушка під шию для сну в авто
Легкий плед або спальник для ночівлі в авто
або на природі
Маска для сну
Беруші (особливо для ночівель у кемпінгах
або готелях у центрі міст)
Велика пляшка води або термос із чаєм/
кавою
Перекуси: горіхи, сухофрукти, енергетичні
батончики
Набір для приготування кави в дорозі (турка,
міні-кавоварка або заварник)
Складна еко-торба для покупок

БЕРУШІ ЦЕ ТАКІ НАВУШНИКИ ЩО
ГРАЮТЬ ТИШУ

УНІВЕРСАЛЬНИЙ НАБІР

@insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.com

ОСОБИСТІ  РЕЧІ 8
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✅ Дрібниці, які врятують:
Ніж-мультитул або швейцарський ніж
Ліхтарик + запасні батарейки
Універсальний адаптер для розеток 
Дощовий чохол для рюкзака/валізи
Невеликий блокнот і ручка (для запису
даних, нотаток у дорозі)
Пакети для сміття
Маленька аптечка для порізів і мозолів у
походах
Ремінь із вшитим кишеньковим відділом для
грошей
Палички для вух

ДЕЯКІ МАНДРІВНИКИ БЕРУТЬ З
СОБОЮ ВЕДМЕДИКА ДЛЯ СНУ ТА

КАЧЕЧКУ ДЛЯ ВАННИ

УНІВЕРСАЛЬНИЙ НАБІР

@insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.com
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Готовий план маршруту + 2 альтернативних
Дані про обмеження швидкості в країнах
Віньєтки для платних доріг (Австрія, Чехія,
Швейцарія)
Інформація про платні мости та тунелі
Адреси найближчих заправок, сервісів

ПЛАНІВ МАРШРУТУ БАГАТО НЕ
БУВАЄ

УНІВЕРСАЛЬНИЙ НАБІР

@insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.com

ЛОГІСТИКА І  МАРШРУТ10
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Номери екстрених служб
Контакти консульств України
Чіткий план дій у разі ДТП:

Виклик поліції
Фото і відеофіксація
Контакти інших учасників
Дзвінок у страхову

В БУДЬ-ЯКОМУ ЕКСТРЕННОМУ
ВИПАДКУ ТЕЛЕФОНУЙ В СТРАХОВУ

УНІВЕРСАЛЬНИЙ НАБІР

@insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.com

ЕКСТРЕНІ  ВИПАДКИ 11
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Мультитул або ніж
Тактичний ліхтар із режимом засліплення
Запас їжі на 5 днів
20 літрів води
Портативна плита або газовий пальник
Фільтр для води
Перцеві балончики або кийок
Захисний одяг і шолом
Бейсбольна битка
Радіоприймач на батарейках
Великі жовті черевики
План евакуації у разі блокування доріг

ЦЯ ПОДІЯ ВВАЖАЄТЬСЯ
МАЛОЙМОВІРНОЮ.
МОЖНА НЕ ЧИТАТИ

УНІВЕРСАЛЬНИЙ НАБІР

@insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.com

ПІДГОТОВКА ДО ЗОМБІ-
АПОКАЛІПСИСУ

12

🧟‍♂️ БОНУС 1:
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Лазерна указка для сигналів SOS
Металева фольга для антисканування
(напівжарт)
Портативна рація
Дзеркальні поверхні для заплутування
сканерів
Компас для навігації без GPS
План зворотного евакуаційного маршруту
Уникнення відкритих просторів і незнайомих
сигналів

ДО ЦЬОГО ВЗАГАЛІ НЕ МОЖНА
ПІДГОТУВАТИСЬ

УНІВЕРСАЛЬНИЙ НАБІР

@insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.com

ПІДГОТОВКА ДО НАШЕСТЯ
ІНОПЛАНЕТЯН

13

👽 БОНУС 2:



"Готуючись на максимум — ти
перемагаєш ще до старту.

 Нехай твої подорожі будуть легкими,
безпечними і незабутніми! 🚗🌍🧟‍♂️👽"

www.insurance-mediator.com @insmediator

Уважно ознайомтесь до початку подорожі!

www.insmediator.com

🛡️ ФІНАЛЬНА
МУДРІСТЬ:


